Basnicky na kvéeten, cerven - Batolata

Redkvicka

Na zahradé Fedkvicka, - natahnu ruce, roztazené prsty, uhladim
“zahradu” dlane dospod,

place, Ze je malicka. - naznacim plac u oci a pak ukazovdacek a
palec proti sobé — malickd,

Repa se ji posmivd, - udélam krouzek rukama pred hrudnikem
— naznacuji repu, a usmev na rtech,

tak ji zajic posnida. - zvednu ruce nad hlavu — usi zajice, pak

vystréim predni zuby:-).

Zdba a elekrika

Leze %dba po Zebiiku — Splham obéma rukama nahoru.

natahuje elektriku — NataZené ruce v pést roztahuji od sebe a k
sobe.
nejde to, - Kroutim zdpestim — ruce bud’ natazené

nebo ohnuté v lokti,

nejde to,

nechame to na léto — Zakrouzim natazenyma rukama — kruh
vedu obéma rukama u sebe smerem
nahoru nad sebe a dokoncim ho.

Cil: u vsech bdasni rozpohybovani kloubii a téla. U vsech krouzeni
a natazenych rukou je vyznam v protazeni pazi a narovnani zad —
otevieni hrudniku.

Jdeme cvicit:-)

Ruce vzpazime a spojime nad hlavou a kyveme hlavou dopredu a
dozadu:
— Bim, bam zvonecek, cvici kazdy chlapecek,
- Cink, cink rolnicka, cvici kazda holcicka. - Hlavou kyveme ze
Strany na stranu.



