éervenec, srpen - Batolata

Zakuklena housenka

Housenka se zakuklila — udelame kruh rukama pred télem,

do vidken se zabalila. — obejmeme svoje télo jednou a pak
druhou rukou nahoru, vystridame
ruce v obejmuti,

Prekvapeni pro déti  — rozloZim ruce, jako kdyz nevim,

Moyl 7 kukly vyleti  — dlane pred sebe, miizu se zahdknout
palci a predvedu let motyla — hybu
prsty a predlokti jde Sikmo smerem
nahoru — mohu vystridat strany &

Vitr

Leti vitr do v§ech stran — mdvame natazenyma rukama nad
hlavou do stran (uklanime se),

rozkolébal Zita lan — ruce predpazime a naznacujeme
vodorovny pohyb nad “lanem”,

Brzy 7 klasii zrnicek  — sepneme spojené predlokti a dlane
pred hrudi, - klas, pak spojime
ukazovacek s palcem — zrno.

bude novy chlebicek — udélame kruh predloktim pred
hrudnikem.

Cil: u vsech bdasni rozpohybovani kloubii a téla. U vsech
krouzeni a natazenych rukou je vyznam v protazeni pazi a
narovnani zad — otevieni hrudniku.

Jdeme cvicit:-)

Ruce vzpazime a spojime nad hlavou a kyveme hlavou
dopredu a dozadu:
— Bim, bam zvonecek, cvici kazdy chlapecek,
—  Cink, cink rolnicka, cvici kazda holcicka. — Hlavou
kyveme ze strany na stranu.



